Today’s
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Instrucciones Postoperatorias Para Raspado Y Alisado
Radicular

Después del raspado y alisado radicular, puede esperar menos enrojecimiento, menos
sangrado y menos inflamacion de los tejidos de las encias. Sus dientes pueden sentirse
mas suaves y su boca sabra y se sentira mejor. La salud de sus encias debe mantenerse
con el cuidado adecuado en el hogar, segun las instrucciones, y atencion profesional
regular.

Cuando se ha utilizado anestesia, sus labios, dientes y lengua pueden estar adormecidos
durante varias horas después de la cita. Evite masticar hasta que el entumecimiento haya
desaparecido por completo. Es facil morderse o quemarse la lengua o los labios mientras
esta adormecido.

Se recomienda que tome un poco de ibuprofeno (Motrin o Advil, 1-2 tabletas cada 4-6 horas
segun sea necesario) antes de que el efecto de la anestesia desaparezca por completo.
Esto ayudara con cualquier hinchazén o dolor en los sitios de inyeccidn donde se administrd
el anestésico.

No es inusual que los dientes sean mas sensibles a las temperaturas frias o calientes y/o a
los dulces. Esto ocurre a medida que el tejido de las encias sana y se reduce de tamafio.
Cepillarse dos o tres veces al dia con pasta dental para la sensibilidad o usar enjuagues con
flior puede ayudar a aliviar esto con el tiempo.

Si la sensibilidad continla o es grave, puede ser necesaria la aplicacién profesional de un
agente desensibilizante. NOTA: Los dientes pueden sentirse "mas flojos" o "mas débiles"
que antes del tratamiento, pero esto mejorara con el tiempo.

Durante unos dias se recomienda una dieta blanda y masticar del lado contrario de la boca.

La higiene oral diaria constante y completa es esencial para la curacién adecuada de los
tejidos de las encias. El cepillado, el uso de hilo dental y el enjuague con productos
recomendados son fundamentales. Use Listerine o, si se lo recetan, Peridex (clorhexidina).

En la mayoria de los casos, solo se trata la mitad de la boca en una visita. Recuerde asistir
a todas las citas para completar el tratamiento en el lado opuesto y todas las citas de
seguimiento posteriores.

Si tiene cualquier inquietud, no dude en contactar a la oficina dental donde fue realizado el
procedimiento.
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